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Szépek uj vilaga
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A testsulycsokkentd tablettdk helyét a kovetkez6 évtizedben olyan piruldk veszik at,
amelyek kivalthatjak a testedzést: a jelenleg egereken tesztelt szer nem csupan az
emésztést szabalyozo enzimeket stimulalja, hanem azokat is, amelyek javitjak az
érrendszer allapotat, s ezzel novelik a szervezet altalanos teljesitoképességét. Ha
megsziiletnek a testedzéspirulak, talstilyos emberek millioi nyerhetik vissza normalis
alakjukat.

A testsuly normalizaldsat az is segiti majd, hogy az emberi mikrobiom — a
bélrendszerben €16 mikrobédk egyiittese — jelentdsen befolyasolja, kinek a szervezete
miként dolgozza fel az -elfogyasztott élelmiszert. Az egyéni mikrobiomok
megismerése utan a dietologusok mindenkinek személyre szabott ¢&trendet
javasolhatnak majd.

A mar manapsag is sokasodo 3D-s printek segitségével sokkal egyszeriibbé valik a
make-up elkészitése, s jelentésen boviil az elérhetd arnyalatok szdma is. Megjelennek
majd az olyan koromlakkok is, amelyek a telefonra telepitett applikaciok beallitasa
alapjan valtoztatjak a sziniiket. A mikorom pedig akdr elveszthetetlen elektromos
kulcsként és egyéni azonositoként is szolgalhat: annak miianyagaba ragasztjak be a
miniatlirizalt RFID-jeladokat, amelyek sugarozhatjak a felhasznald altal
meghatarozott adatokat. Az alapozok szine pedig akar a fény erejétdl is fligghet: a
napon besoOtétedne, €és jobban védene a karos sugaraktol, mig a sotétebb helyeken,
példaul épiiletekben, kivildgosodna.

A plasztikai beavatkozasoknak koszonhetden akar a nyolcvanévesek Uigy nézhetnek
majd ki, mintha negyvenévesek lennének, s a sebészeti eljarasok helyett inkabb a
lézeres és fényterapias kezelések keriilnek az eldtérbe. Az eldrejelzések szerint a
beavatkozasok ara csokken, igy tobbek szamara elérhetdveé valhatnak az olyan, ma
még igencsak draga eljarasok, mint példaul az arcbdr feszesitését célzo aranyszal-
betiltetések. Ezek a beavatkozasok mar csak azért is fontosak lesznek, mert ahogy
oregszik a Fold népessége, ugy egyre tObben érezhetik sziikségét a rancok
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eltiintetésének. A végsd attorést a génterapia hozhatja meg, ennek szépségipari
elterjedését a 2030-as évtized masodik felére varjak a szakemberek. A génterdpia
segitségével lelassulhat a béroregedés, s véglegesen eltiintethetdk a borhibak.

A jovOkutatok koziil is csak a leginkdbb deritilatoak vélik viszont tigy, hogy masfél
évtized elég lesz a kopaszsag altalanos felszdmolasara. Az utdbbi években ugyanis
mindig 6t évre tették a férfiak millidit aggasztd hajvesztés lekiizdésének aktualis
hataridejét, &m egyeldre Ggy tlinik, a tudoméany nem keriilt kozelebb a megoldashoz.
Talan csak annyi tortént, hogy a tudosok az Ossejtkezelést tartjak a legalkalmasabb
eszkOznek, am tovabbra is messze meég az attores.

Attol nem kell tartani, hogy nem lesz elég pénz a kutatdsokra: a vilag szépségipara
évente mintegy 500 milliard dollaros forgalmat bonyolit le. A legtdbbet a bor- és
hajapolasra koltik a vasarlok: mintegy 200 milliard dollart. A trendek azt mutatjak,
hogy a férfiak is felzarkoznak a n0k moge: az atlagosnal sokkal gyorsabban ndnek a
ferfiak borapolasi kiadasai, a legnagyobb ugras az azsiai orszagokban tapasztalhato.

A masik, ugyancsak tartésnak tiind trend az, hogy egyre inkdbb egybeolvad a
korabban egymastol jol elkiilonithetd fitnesz-, élelmiszer- €s szépségipari piac. Az 0
iparag mar meg is kapta a nevét: wellcare-nek nevezik.



